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	 Les	récepteurs	aux	corticostéroïdes	chez	le	médaka	

Détection	et	évaluation	des	effets	endocrines	de	composés	médicamenteux	anti‐inflammatoires	sur	les	
récepteurs	aux	corticostéroïdes	chez	le	Médaka	
Patrick	PRUNET	
 

Le	contexte	

A  la	sortie	des	stations	d’épuration	et	donc	dans	 les	
rivières,	 on	 retrouve	 de	 plus	 en	 plus	 souvent	 des	
résidus	médicamenteux.	 Certaines	 de	 ces	molécules	
imitent	 l’action	 de	 nos	 hormones	 et	 perturbent	 les	
récepteurs	 normalement	 destinées	 aux	 hormones	
d’origine.			

Le	cortisol	est	une	hormone	secrétée	par	l’homme	en	
réponse	à	des	 situations	de	 stress.	Mais	 il	peut	 être	
«	mimé	»	 par	 des	 corticoïdes	 de	 synthèse,	 utilisés	
dans	 différents	 traitements	 (par	 exemple	 anti‐
inflammatoires).	 Ces	 dernières	 substances	 qui	
peuvent	 être	 ingérées	 en	 dehors	 d’un	 traitement	
présentent	 des	 risques	 pour	 la	 santé	 et	 doivent	
pouvoir	être	détectées.			

 

Le	médaka	(Oryzias	latipes)	
(source	:	Seotaro	–	GNU	Free	Documentation	Licence)	

	
Les	objectifs	

Le	but	du	projet	est	la	mise	au	point	de	méthodes	de	
détection	 des	 corticoïdes	 de	 synthèse	 d’origine	
médicamenteuse	 dans	 les	 milieux	 aquatiques.	 Ces	
méthodes	s’appuient	sur	 la	mesure	des	réponses	de	
poissons	exposés	ou	non	à	ces	molécules,	pour	mieux

caractériser	 les	 effets	 perturbateurs	 de	 molécules	
d’origine	médicamenteuse	que	l’on	retrouve	dans	les	
rejets	d’eaux	usées	et	dans	les	rivières.	

La	méthodologie	

La	 stratégie	 consiste	 à	 utiliser	 pour	 ces	 tests	 un	
poisson	 modèle,	 le	 médaka.	 Doté	 d’un	 gène		
supplémentaire	 ce	 poisson	 acquiert	 une	 propriété	
bien	particulière	:	en	présence	de	corticoïde	il	devient	
fluorescent.	 Plusieurs	 lignées	 transgéniques	 de	
médaka	ont	pu	être	créées,		puis	testées	avec	diverses	
molécules	de	perturbateurs	endocriniens.	

Les	 premières	 lignées	 stables	 	 de	 médakas	 ont	 été	
produites	 et	 devraient	 permettre	 de	 distinguer	
spécifiquement	les	corticoïdes	de	synthèse.	

Les	effets	observés	

Les	premières	séquences	de	tests	avec	une	molécule	
anti‐inflammatoire	de	 synthèse,	 la	 dexaméthasone	
sont	encourageantes.			
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