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Expositions professionnelles et
vieillissement prématuré

Marcel Goldberg (Inserm U 687)

De 2008 a 2011

A partir de la cohorte GAZEL®, cette étude
cherchait particuliérement a analyser comment
les  expositions professionnelles, qui
s’accumulent tout au long de la vie,
augmentent le risque de vieillissement
prématuré et contribuent aux inégalités
sociales de santé chez les personnes ageées.
Jusqu’alors, on s’était peu intéressé aux
« jeunes &gés», bien que cette période
constitue une transition cruciale entre la vie

active et la retraite.

lllustration 26 : Facteurs de risque au travail
(Source : Fotolia)

Mise en place en 1989, cette cohorte couvre un
large ensemble d’expositions professionnelles :
facteurs psychosociaux, contraintes
ergonomiques et expositions chimiques. Elle
fait depuis, I’objet d’un suivi longitudinal, et se
caractérise par un trés faible taux de personnes
perdues de vue. Pour mieux isoler le réle des
facteurs professionnels, les données collectées
tiennent également compte des facteurs de
confusion potentiels (ex. alcool, tabac,
alimentation, activité physique). Plusieurs
thémes ont été analysés :

% Cohorte composée a 'origine de 15.011 hommes
et 5.614 femmes salariés d’Electricité de France —
Gaz de France : http://www.gazel.inserm.fr/
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e [Facteurs biomécaniques et troubles
musculo-squelettiques (TMS) : a partir
d’un sous-groupe de 1482 hommes, il a
été possible de mettre en évidence les
effets a long terme, y compris aprés la
retraite, de certaines expositions (ex.
travailler accroupi/agenouillé, conduite
automobile) Vis-a-vis des TMS,
notamment les douleurs de genou et
d’épaule®, les lombalgies et les
« douleurs multiples ».

e Facteurs psychosociaux: les travaux
montrent qu’ils ont un effet sur la fatigue
plus prononcé chez les hommes que chez
les femmes. De plus, le stress mesuré au
travail®® a un effet persistant sur la qualité
de vie apres la retraite.

e Cognition : un premier travail a montré
gue I’exposition aux solvants pendant la
vie professionnelle induit une
détérioration de la fonction cognitive,
méme plusieurs années aprés la fin de
I’exposition.

o Retraite: en ce qui concerne divers
aspects de la « santé quotidienne » ou du
bien-étre (ex. troubles du sommeil,
céphalées, fatigue, dépression), on
observe une tres nette amélioration lors de
la retraite et cette amélioration persiste
longtemps.

Enfin, ce projet de recherche qui impliguait a
I’origine quatre équipes s’est considérablement
étendu en accueillant des équipes étrangeres, et
en participant au consortium IPD-Work
consacré aux effets des facteurs psychosociaux
qui a réuni plusieurs cohortes européennes.
Ceci est certainement une marque de I’intérét
que le sujet proposé et la disponibilité des

61 . .
Y compris chez les personnes qui ne se

plaignaient pas de douleur lors de la constitution
de sous-groupe -1994-1995).

%2 Les deux mesures de stress au travail ont été
évaluées par des questionnaires standardisés. Le
premier, le questionnaire de Karasek (1997 et
1999), analyse la demande faite au salarié, son
autonomie et le soutien dont il bénéficie. Le
second, le questionnaire de Siegrist (1998), met
I'accent sur le rapport effort-récompense.
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données extrémement riche de la cohorte
GAZEL suscitent a I’échelle internationale :
pour preuve, la production scientifique qui en
est issue.
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